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FOLLO DIEM MODUL

Follo Diem Modul er en serie av rammer som lett kan sammenstilles 
for å møte de individuelle behov hos fysioterapeuten. Alt MTT-utstyr 
kan benyttes. Den viste modul er firedelt med vanlig oppsett inkludert 
ribbevegg.  Utstyret muliggjør MTT-trening midt på gulvet og har ikke 
behov for veggplass.

Tekniske spesifikasjoner: 

Varenr.:	 Beskrivelse:	 Mål:
142-012900	 Ramme til MTT-monter	 80x212cm
142-012901	 Ramme til MTT-monter	 50x212cm
142-012902	 Ribbevegg til MTT-monter	 80x230cm
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Utstyr:

Varenr.:	 Beskrivelse:
142-012903	 Skinne for å montere 2 pulley
142-012904	 Veggfeste modul og ribbevegg

Ribbevegg  (142-012902)

Modul  (142-012900 / 142-012902)
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FOLLO DIEM VEKTBASE

Follo Diem vektbase er en allsidig serie med trekkapparater. Produktene 
er enkle å justere og har nødvendig utstyr inkludert. Vårt mål er å sam-
arbeide med ledende fysioterapeuter i en kontinuerlig utviklingsprosess. 
To eksempler som følge av dette er ”Follo Diem Pulley Explosive” og ”Follo 
Diem Neck Exercise”. Alle trekkapparatene kan enten bli montert på Follo 
Diem modulen eller direkte på veggen.
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Vektbase  
(130-012920-Std)

Vektbase  
(130-0121D / 130-0121S)

Utstyr: 

Varenr.:	 Beskrivelse:
140-215	 Nakketrener
140-012917	 Stativ
230-35	 Interm. vekt 0,5Kg
230-33	 Interm. vekt 0,25Kg
230-34	 Interm. vekt 0,1Kg
130-028939	 Håndstøtte

 Tekniske spesifikasjoner:

Varenr.:	 Variant:	 Spesifikasjon:	 Std. tilbehør:	 Intervall: 
130-0121D	 Standard	 40Kg 216cm	 2 håndtak	 0,5-2Kg
130-0121S	 Standard	 40Kg 216cm	 1 håndtak	 0,5-2Kg
130-0122D	 Eksplosiv	 50Kg 216cm	 2 håndtak	 2Kg
130-0122S	 Eksplosiv	 50Kg 216cm	 1 håndtak	 2Kg
130-012920-Std	 Mobil	 20Kg 190cm	 Håndtak + hjul	 0,5-2Kg
131-012912	 Standard	 50Kg 240/260cm	 1 bøyle	 5Kg
131-012915	 Standard	 80Kg 240/260cm	 1 bøyle	 5Kg
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FOLLO DIEM VEKTBASE TILBEHØR
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Tekniske spesifikasjoner:

Varenr.:	 Beskrivelse:	 Spesifikasjon:	 Passer til:	 Bilde:
131-000640	 Avlastningsbøyle	 Regulerbar 0-60cm	 Nedtrekk	 A
131-12912-12	 Bøyle	 	 Nedtrekk	 B
139-028937	 Rohåndtak	 	 Nedtrekk	 C
139-028938	 Triceps stang	 	 Nedtrekk	 D
139-028946	 Triceps stang	 Roterende feste	 Nedtrekk	 E
139-029526	 Interm. vekt	 2,5Kg	 	 F
131-000670	 Fotstøtte
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FOLLO DIEM TILBEHØR-2
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Tekniske spesifikasjoner:

Varenr.:	 Varenavn:	 Spesifikasjon:	 Materiale:	 Passer til:	 Bilde:
130-028939	 Håndstøtte	 M/hjul	 	 Trekkapparat 	 A
130-028940	 Motstandstrinse	 Eksentrisk	 	 Trekkapparat 	 B
230-25	 Håndtak	 	 	 Trekkapparat 	 C
130-029511	 Lat bøyle	 	 Aluminium	 Trekkapparat 	 D
230-32	 Intervallvekt	 0,5Kg	 	 Trekkapparat 	 E
230-33	 Intervallvekt	 0,25Kg	 	 Trekkapparat	 E
230-34	 Intervallvekt	 0,1Kg	 	 Trekkapparat	 E	
142-029504	 Oppheng for MTT stropper	 83cm m/5 kroker	 	 MTT Modul- ramme/vegg 	 F
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FOLLO DIEM TRENINGSBENKER

Follo Diem benker og ribbevegg er allsidige og viktige produkter i MTT. Benkene har utmerket stabilitet, høy kvalitet 
og kan enkelt justeres for å dekke alle behov. De kan benyttes individuelt eller med andre vektbaserte produkter.

Justerbar benk

Varenr.:	 Variant :
135-150-00-GAS	 Gass justering	
135-150-00-STD	 Standard
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Utstyr:

Varenr.:	 Beskrivelse:
136-028930	 Benpute sett
136-028931	 Benpute  
136-028936 	 Skulderrotasjon
136-012902-01 	 Hodepute	

Skråbrett

Varenr.:	 Spesifikasjon: 	 Std. tilbehør:  
145-012936	 210cm 	 Fotseksjon

Utstyr:  

Varenr.: 	 Variant:	
145-012938	 Fotplate

Skråbrett  
(145-012936)

Benk 3-delt

Varenr.:	 Beskrivelse:	 Spesifikasjon:	 Tillegg:
136-012902	 3-delt	 	 Transport hjul 

Justerbar benk  
(135-150-00-GAS, 135-150-00-STD)

Benk 3-delt  
(136-012902)
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FOLLO DIEM TILLEGGSUTSTYR-1
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Håndmanualer: 

Varenr.:	 Beskrivelse:	 Spesifikasjon:	 Bilde:
144-012929	 Manualstativ	 H82 L40 D56 cm	 A
144-013374	 Apparatbord	 H82 L40 D56 cm	 B
139-029516	 Manual 1 stk	 0,5Kg
139-029517	 Manual 1 stk	 1,0Kg
139-029518	 Manual 1 stk	 1,5Kg
139-029519	 Manual 1 stk	 2,0Kg
139-029520	 Manual 1 stk	 3,0Kg
139-029521	 Manual 1 stk	 4,0Kg
139-029522	 Manual 1 stk	 5,0Kg
139-029523	 Manualsett	
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FOLLO DIEM TILLEGGSUTSTYR-2
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Matteholder:

Varenr.:	 Beskrivelse:	 Spesifikasjon:
145-012942	 Matteholder	 For veggmontering
145-012941	 Matteholder	 På hjul

Vektmansjett:

Varenr.:	 Variant:	 Spesifikasjon:
139-718868	 Vektmansjett	 0,25Kg
139-718871	 Vektmansjett	 0,5Kg
139-718869	 Vektmansjett	 0,75Kg
139-718872	 Vektmansjett	 1,0Kg
139-718823	 Vektmansjett	 1,5Kg
139-718873	 Vektmansjett	 2,0Kg
139-718874	 Vektmansjett	 3,0Kg
139-718875	 Vektmansjett	 4,0Kg
139-718876	 Vektmansjett	 5,0Kg

  Goniometer Myrin:

Varenr.:	 Beskrivelse:	 Spesifikasjon:
139-711432	 Myrin Goniometer	 vinkeljusterer

Vektmansjett 

Matteholder 
(145-012942, 145-012941)

Goniometer Myrin
(139-711432)


